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3.4 Priprava k bankovani

1. Jako pfi kazdé jiné masazi doporucuji, aby klient byl svleceny (alespon
do spodniho pradla). Plati, Ze oblasti téla, na kterych nepracujeme, pecli-
vé zakryjeme, aby byl klient v tepelné pohodé. Je diilezité (i z davodu slus-
nosti), aby byly zakryty predevsim oblasti genitalii, i kdyz jsme s klientem
v mistnosti sami.

2. Plati i dalsi obecna pravidla, ktera mazeme uvadét u kazdého jiného dru-
hu masazi: pohodlné siroké ltizko, nejlépe s moznosti vyskového poloho-
vani, abychom si podle téla klienta mohli nastavit spravnou vysku lehatka.
Pokud klient lezi na bfise, je vhodné mit ltizko s opérkami predlokti pod
stolem, aby se mohl plné uvolnit v hornim pletenci. Nohy je dtlezité pod-
lozit dekou ¢i podlozkou, aby byly volné v hlezennich kloubech. Mistnost
ma byt tepla, ale nikoli pretopena, atmosféru masaze muzete doprovodit
hudbou, ale i tichem - podle domluvy s klientem. Dbejte na vypinani
telefond, jak vasi pevné linky, tak predevsim ztiseni nebo vypnuti mo-
bilnich telefont. Klienti jsou mnohdy zcela nekriticti a ve své dilezitosti
jsou presvédceni, ze musi byt na prijmu, i kdyz lezi nazi na masdznim
stole.

3. Ukazte klientovi banky, vysvétlete smysl jejich aplikace a predevsim jim
ukazte, kam je budete prikladat a pro¢ pravé tam. Nechejte je i banky
osahat. Klientim miize nahanét ohen hrtizu, proto musite dobre vysvétlit,
k jakému ucelu se ohen pouziva - vytvari podtlak, ktery zptisobi vtazeni
ktize do banky.

4. Na suché a ochlupené kiizi drzi banky hiife nez na naolejované a hladké.
Opét nam nahrava fakt, Zze médni vyholovani nam zajistuje daleko poho-
dInéjsi moznosti aplikace banék i v mistech, kde byva ochlupeni, prede-
v$im na koncetinach.

5. Klienty upozornéte, ze béhem aplikace nesméji délat prudsi pohyby,
zvlasté pokud pouzivame sklenéné banky. Mohou se samoztejmé odlepit
a eventuadlni rozbiti banky by mohlo zptisobit i zranéni.

6. U déti vzdy vyzadujte pritomnost rodi¢ti nebo dospélého sourozence.
U déti pracujte bez ohné, tedy se silikonovymi bankami. Sklenéné banky
pouzivejte az pri ziskani vétsi zkusenosti.

7. Dbejte i na to, aby si klient svazal vlasy, pokud je ma delsi. Zase je to jen
z diivodu bezpecnosti.

8. Poloha vleze je pro nas nejvyhodnéjsi a nejméné rizikovd pravé vzhledem
k moznému odlepeni banky. U starsich lidi, ktefi maji problém s dycha-
nim, ale i u klientt se srde¢nim onemocnénim je prijemnéjsi poloha vse-
dé. Opét pouzivame radéji silikonové banky.
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Podtlak se da vytvorit, respektive vzduch vycerpat hofenim, pomoci horké
vody nebo pouzitim pump.

Podtlaku docilime tim, Ze nechdme v bance chvili hofet ohen. Smotek
vaty mame namotany na dratku, ale smotky mtZzeme i drzet v 1ékarskych
klestich (peanu). Smotek namoc¢ime do lihu a nasledné zapalime. Do jedné
ruky uchopime banku a ve druhé ruce drzime zdroj ohné (obr. ¢. 18). Stolek
s bankami a ostatnimi nutnymi potfebami pro aplikaci méjte co nejblize,
abyste nemuseli od klienta odchazet (obr. & 19). Usti batiky ptiblizime co
nejvice k mistu, kam bude ptilozeno, a kratce a rychle vsuneme do banky
na nékolik vtefin hotici smotek. Banku rychle umistime na zadané mis-
to. Neni zapotfebi banku pritlacovat, sani je dostate¢né k tomu, aby banku
udrzelo. Cim déle nechdme hotet ohen v barice, tim vétsi je séni. Silu sani je

Obr.¢. 18
Prilozeni bariky.

Obr.¢. 19
Stolek se sadou priprave-
nou k barikovéani.
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mozné ménit tlakem prstu na okraj banky. Malé mnozstvi vzduchu vniklého
do banky sani zmirnuje.

Pozor! Pracujeme s kombinaci olej, alkohol, ohen.

Pfi hoteni neni alkohol vidét, modravy plamen je zcela nendpadny, takze
pozor na popaleniny. Pokud nam odpadne kousek smotku vaty, hoti dale
i na zemi. Muzete poskodit linoleum i koberec. Z jednoho zapaleného smot-
ku vét§inou nasazite 2-3 banky.

Nedavejte si na stolek vedle sebe zdroj ohné (kahan, svicku) a lih.

Pro aplikaci jsou nejvyhodnéjsi sklenéné banky. Je zde ale riziko prasknu-
ti, padu a rozbiti banky, v nejhor$im pripadé i poranéni pfi prasknuti banky.
Silikonové banky jsou z tohoto pohledu bezpe¢né, jsou praktické pro prepra-
vu a neni nutno pouzivat ohen.

Plochu, na kterou budeme davat banky, potfeme jakymkoliv olejem — ma-
saznim, ale i béznym parafinovym nebo olivovym. Pti odstranéni banék za-
tla¢cime jemné na jejich okraj, a tim se banky bezbolestné uvolni (obr. ¢. 20).
Klasické navody nabadaji, abychom s baitkami pohybovali smérem od klien-
tova obliceje, aby nevdechoval pary vychazejici z banky (Skodliviny, kterych
se zbavuje). Banky po sejmuti z téla klienta umyjeme Jarem a dezinfikujeme
naptiklad Incidurem ve spreji.

Obr. €. 20 Sejmuti barky.
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Popularita tohoto postupu vzrostla v posledni dobé po celém svété a je na-
bizen v masaznich salonech, laznich a ve vSech praxich, které chtéji rozsirit
svoji nabidku sluzeb.

Jak jsem se zminil vyse v pfehledu aplikaci banék, nedoporucuji masériim
provadét invazivni a krvavé zptisoby bankovani ani silny agresivni zptisob
bankovani.

Tyto metody vychodni medicina samoziejmé pouzivd, ale v nasich evrop-
skych podminkach je vzito a pfimo dano zakonem, ze nelékat nesmi porusit
integritu kiize. Neznate natolik anatomii a fyziologii lidského téla, abyste
mohli odpovédné zasahnout do celistvosti téla, a hlavné pokud by doslo
k problémiim, nemdte prostfedky, jakymi je zvladnout. Vzpominam si na své
zacatky na internim oddéleni. Mnohdy jsme na jednotce intenzivni péce,
s plnym personalnim a technickym vybavenim, nebyli schopni zvladnout
akutni stav selhani organismu. Neriskujte, za potiZe vase a vasich klientt to
nestoji!

Opatrné i s bankovanim na vice mistech téla. Je to stejné jako u jinych
metod, které popisuji. Kdyz umite akupunkturu, nemusite z clovéka délat
jezka, kdyz umite dobfe bankovat, bude vam stacit malo banék a dosahnete
stejného efektu. Stale méjte na paméti, ze télo stimulujeme, divame mu im-
pulz, télo se upravuje samo.

Masazni bankovani je sice razantnéjsi variantou masazi, ale ptijemnou,
hematomy prakticky nevznikaji.

Masazni bankovani zad:

« Zada namazeme olejem.

 Aplikujeme banky nejprve v oblasti kfizokycelniho (sakroiliakalniho)
skloubeni (diilky nad nim), zde davame nejvétsi banky, tedy priamér ko-
lem 90 milimetrd, ¢islo 5. Nechame ptisobit 5-10 minut, vykrouzime
celou oblast hyzdi a kfiZokycelniho skloubeni.

» Potom pokracujeme vzhiiru podél patefe, na svaly vzpfimovace trupu
a svaly mezilopatkové. Pracujeme prakticky na vnitfni draze mocového
méchyre. V oblasti bederni davame banky o velikosti ¢islo 4 (obr. ¢. 21),
v oblasti hrudniku ¢islo 2 a 3. Pokud budeme pracovat i na $iji, zde dava-
me nejmensi banky, ¢islo 1, obecné sklenéné banky nedavame na kosténé
vybézky, tedy v této oblasti na trnové vybézky obratlt, kiizovou kost
a kostre.

« Nechame ptlisobit zhruba deset minut a potom pohybujeme jemnymi
krouzivymi pohyby okolo mista aplikace dal$ich 15 minut, pouzivame
dlouhé tahy a spirdlové tahy nahoru k hlavé bez vétsiho tlaku, k pan-
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Obr. ¢. 21
Masézni banikovani
- bederni oblast.

Obr. ¢. 22
Masazni bankovani

- vytirani lopatky.

Obr. ¢. 23

Masazni bankovani

- vytirani mezizebernich
prostor.
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Obr.¢. 24

Masazni bankovani

- schéma obvyklych sméra
pohybu barnkami.

Obr. ¢. 25
Masazni bankovani -
vytirdni oblasti trapéza.

vi a na hyzdé razantnéji, vytirani podlopatkového prostoru po odklo-
peni lopatky. Pokud je lopatka §patné ohrani¢end vici okoli, provedte
u klienta vnitfni rotaci v ramennim kloubu a reliéf lopatky se oziejmi

(obr. ¢&. 22, 23).
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« Vytfeni mezizebernich prostor do stran hrudniku (obr. ¢. 23).

« Schéma obvyklych smérti pohybu bankami je vyznaceno na obr. ¢. 24.

» Neékteri maséfi radi na zacatku masaze pouzivaji jesté tzv. tah na vyrov-
nani energie. Provadéji jej tahem vzhiru po trnech patefe az do zahlavi
a zpét do oblasti kfizové kosti.

 Na zavér masaze banky odstranime, celou oblast jemné prohnéteme, mi-
zeme mobilizovat jednotlivé useky, pokud umime pfislusné techniky,
a masaz ukon¢ime hmaty klasické masaze — chvénim a zavére¢nym tre-
nim.

Zavére¢né tahy jiz provadéjte ve sméru kraniokaudalnim, tedy od hlavy
po zadech smérem doli. Ja pro toto tvrzeni mam jen vyklad z vychodni me-
diciny: smér toku energie v hlavnich drahach, které na zadech probihaji, je
smérem kaudalnim, k noham. Vzhledem k tomu, Ze jako maséfi jisté prova-
dite vice metod, ¢asto provadite i rizné kompilace metod, jak vam vyhovuji
nebo jak se vam u klient osvédcily. Respektovanim toku energie v meri-
dianech vneseme do masazi jednotici princip a poradek. Kdyz budete délat
jednu masaz nebo hmaty jednim smérem, dalsi jinymi sméry, urcité bude
aferentace do nervového systému zmatenéj$i. A zvlasté pokud budete jako
doplnéni svych metod pouzivat rizné akupresurni praktiky nebo bankovani
a moxovani perifernich antickych bodi.*

Pokud budete pouzivat metody, které pracuji s empirickymi poznatky
vychodni mediciny, hmaty provadéjte v souladu s popisovanym tokem
energie v meridianech.

Doporuluji pouzivat toto pravidlo i pti provadéni klasické masaze. Ca-
sem zjistite, Ze se vSechno da délat jednim smérem. Dokonce i masaz $ije je
vyhodné provadét vleze a od hlavy dolt.

Pokud odbourate hmaty zvlasté v oblasti horniho pletence, které probihaji
smérem k §iji, vasi klienti nebudou mit po masazi bolesti hlavy.

Masazni bankovani Sije

Provadime bud vleze na bfise (urcité je vhodné mit lehatko, kde si mohou
klienti spustit ruce pod sebe na opérku, ¢imz si horni pletenec uvolni), anebo
na masazni klekacce. Pokud nelezime, urcité pracujeme se silikonovymi ban-
kami kvtli nebezpeci padu banky.

* Nazev antické body se pouzivéa pro skupinu 66 akupunkturnich bodi. Jedna se o 60 pove-
lovych bodt elementt a 12 bodt pramene. Protoze body pramene jinovych drah jsou topo-
graficky identické se skupinou bodi zemé jinovych merididnu, pocitame jen body pramene
jangovych drah, které jsou odli$né od povelovych bodu jednotlivych elementut. Tedy: 60 po-
velovych bodii elementi + 6 jangovych bodi pramene = celkem 66 antickych bodu.
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« Pracujeme-li v oblasti trapézii a vzprimovace, prikladame banky velikosti
¢islo 1-3.

« Nejmensi banky mizeme aplikovat az v iponech svalil na zahlavi lebky
(linea nuchae).

« Dalsi postup je stejny jako u masaze zad, vlasy chranime ru¢nikem.

+ U obou masdzi si hlidame, aby kaze byla vtazena maximalné 0,5-1 centi-
metr, z pohledu Chiraliho se tedy jednd o mirné bankovani.

Neékolika malymi bankami propracujeme zdhlavi, tponovou oblast svala
(linea nuchae). V misté zatvrdlin lehce zakrouzime, potom dlouhymi tahy
kopirujeme po kapovych svalech reliéf ramen (obr. ¢. 25).

Masazni banikovani nohou

V nasich podminkach pouzivame hlavné u osetfeni celulitidy. Zde pracu-
jeme se silikonovymi barikami, které aplikujeme postupné od oblasti hyzdi
distalné az ke koleni, pracujeme v celé jangové oblasti (zadni a zevni strana
nohy) a také v jinové oblasti (na pfedni a vnitfni ploe nohy).

Banky ptilozime a krouzivé s nimi pohybujeme zhruba v okruhu
10-15 centimetru a hned je po nékolika sekundach odstranujeme (predstav-
me si to jen jako odlepeni nejsvrchnéjsich vrstev kize).

Pracujeme na celé oblasti hyzdové krajiny, u nékterych klientek (podle
nalezu) i nad oblast lopaty ky¢li, zvlasté na bocich.

Masazni bankovani meridiant

Banky mutzeme tahnout po meridianech, propracovavat oblasti, které budou
tento zasah potfebovat, tedy mista s nedostatkem energie. Budeme k tomu
pouzivat malé banky a spise silikonové, protoze nam budou lépe kopirovat
povrch téla v mistech, kde budou drobné nerovnosti. Ur¢ité budou problémy
na rukach a nohdch, i kdyz vim o dobrych efektech bankovani naptiklad
v oblasti karpalniho tunelu nebo u masaze svalového briska u palce ruky
(drdha plic). Bez problémi se mohou bankami masirovat dlouhé useky drah
vedoucich po stehnech, pazich a na trupu.

Pfi masazi pozorujeme reakci ktize klienta. Pokud dojde k masivnimu
vtazeni kiize, ihned c¢aste¢né uvoliujeme banku odpusténim vzduchu pti
kraji banky nebo ji pfilozime znovu. U citlivéjsich klienth maze pfi masiv-
néjs$im vtazeni dojit az k tvorbé puchyiki, coz je zcela zbytecné.

Pokud dojde k masivnimu vtazeni, za¢ne se vétsinou i rychle tvorit
podkozni hematom, coz nechceme. Pti pfiméfeném provedeni masaze pri
ukonceni bankovani jsou zada zarudla, ale bez zjevnych modfin. Teprve
v priabéhu nasledujicich hodin se objevi podkozni modfiny v misté, kde
byly banky prisaty. Je typické, ze takové modriny jsou naprosto nebolestivé
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a klient o nich vibec nevi. Nejsou totiz zptisobeny vétsinou vyslovené po-
praskanim drobnych kapilar, a tedy podkoznim krvacenim, ale vystupem
krevnich ¢astic z cév (diapedéza). Druhy den po masdzi je kiize v misté apli-
kace banék citlivejsi.

Z vlastni zku$enosti opravdu opakované zazivame, ze zvlasté u chronic-
téjsich pripadti se v bankach objevuje nékolik kapek tmavsi tekutiny. V litera-
tufe tento jev nazyvaji detoxikaci, myslim, Ze je to dtsledek stazy v dané po-
stizené oblasti. Bantkovanim dochazi k uvolnéni, podpore cirkulace a v tomto
ptipadé i k prostupu mezibunééné tekutiny na povrch.

Aplikace banék pfi masazi nema byt bolestiva. Nepfijemné vjemy vétsi-
nou nastavaji pri aplikaci mensich banék v oblasti kréni patere, vétsi banky
jsou vétsinou vnimany dobre. Pokud jsou banky hodné nasaté, vnimaji se
bolestivé i dlouhé tahy.

A z naSich zkudenosti:

Nejlépe na masaze bankami reaguji klienti s problémy horniho pletence
a hrudni oblasti. U nas je ¢asto pouzivame v pripravné fazi pfed mobiliza¢ni-
mi metodami v této oblasti hlavné pro uvolnéni zeber.

Velmi dobte reaguji na banikovou masaz klienti s dlouhodobymi problé-
my prudusek (vleklé bronchitidy).

V oblasti kfize banky nedavame v akutnim stadiu, vétsinou az po 1-2 tyd-
nech. Ale i v akutnim stavu déla dobfe aplikace na oblast m. piriformis
a glutedlnich svali (Ize jiz 3. den). U akutnich hlubokych stavii nékdy ban-
kujeme postizené misto také, ale nechavame i vice nez 20 minut. Vychazime
tady z poznatku, Ze dlouhodobad stimulace nakonec vyvola utlumeni - seda-
tivni efekt. Vétsinou potom na stimulované misto jesté prikladame led, aby-
chom tlumici efekt podporili. Mizeme takto o$etfovat naptiklad uponové
bolesti na predni spiné panve, na lokti (nestastné epikondylitidy), na paté
(jesté nestastnéjsi bolesti tzv. ostruhy patni).

Jinak na banky dobfe reaguji klienti s lokalnimi spasmy svalovymi, pre-
devs$im s tzv. trigger points (vétsinou misto ve svalech, kde vstupuje do svalu
nerv).

Stimulace jizev je v pfipadé nedostatku v této oblasti samoziejmé také
mozna, ale jednorazové oSetfeni jizev povazuji za ztratu ¢asu. Dilezité je
pravidelné oSetfovani jizev a to si musi provadét klient sam a teba jen oby-
¢ejnym krémem nebo kartackem (viz kapitola o jizvach).

Radi provadime bankovou masaz u silnéjsich a vyslovené obéznich klien-
tt. Masaz pro nas neni viibec naméhava a klienti maji pocit velmi intenzivni
masaze. U obéznich klientll je mozné pouzit prisavaci i masazni techniku,
vétsinou ji snesou i del$i dobu nez astenické typy. Diky hloubkovému ucinku
banék se dostaneme i u téchto lidi pod tukovou vrstvu a ovlivnime tak jejich
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bolestivé potize. Pri klasické masazi se nam to u téchto klientti vétsinou ne-
dari.

3.7 Indikace a kontraindikace bankovani

Klienti s kloubnimi a svalovymi problémy jsou asi nejvétsi klientelou maséra
na celém svéteé.

Z bolestivych stavli budou jist¢ dominovat bolesti zad, a to pfedevsim
u starsich osob. Bude tedy prevladat stav dlouhodoby, s vyc¢erpanim. V na-
lezech budeme ¢ist stav s opotiebenim, latinské nazvy budou koncit slovem
»-artroza“ (spondylartréza — postizeni kloubnich spojeni patere, koxartréza
- postizeni kycelnich kloubd, gonartrdza - postizeni kolennich kloubt atd.).
Banky aplikujeme v misté potizi.

U mladsich osob mohou dominovat spise stavy akutni, zanétlivé stavy,
vcetné drazi. Zde bych bankoval mimo akutni lozisko, ve sméru toku ener-
gie, se smyslem odvedeni a mobilizace energie od pieplnéného loziska. Spe-
cifika bankovani je zde i v tom, ze podle zkuSenosti miizete bankovat i pfimo
v lozisku, banku nechavate delsi dobu, urcité 15-20 minut. Pfedpokladame
tedy sedativni zptisob aplikace a presun tekutin od postizené tkané do pod-
kozi, a tim odlehceni loziska.

Banky se pouzivaji u mnoha dalsich chorob a poruch, napriklad u vyso-
kého krevniho tlaku a pfi léceni plicnich chorob. Jisté je mozné nyni pred-
stavit jednu nemoc za druhou a u kazdé jmenovat vhodné body a sestavy
(kucharky). Ale neudélam to zcela umyslné. Nechci, abyste tak pracovali,
hlavné ne na pocatku. Riizné zkratky v 1éceni a kombinace, které vam sku-
tecné budou naprtiklad vychazet, se vaim postupné budou objevovat pri vasi
praxi a zkuSenostech a dal$im nezbytném studiu.

Frekvence bankovani je rtiznd podle potizi, ale jsem priznivcem Setrnéjsi-
ho pristupu, myslim, ze v nasich podminkach postacuje bankovat (ale i mo-
xovat a masirovat) 1-2x tydné. Zvlasté pti rozsahlejsi masazi dochazi v téle
k masivnim zménam, respektive pfesunim energie, a je nutné poskytnout
dostatek ¢asu k urovnani zmén. V téle béhem zklidiiovani dochazi k ,,prelé-
vani“ stavi prebytku a nedostatku (,,priliv a odliv®). Pokud bychom zasaho-
vali prilis ¢asto, mizeme se dostat do situace, ze provedeme zasah v okamzi-
ku, kdy dana oblast zasah viibec nepottebuje a jesté situaci zhorsime.

Proto je dilezité i testovat nalez klienta pri kazdém oSetfeni, protoze
mize byt jiny nez pfi predchozi navstéve.

Déti do 4 let nebankujeme vibec.



