LOKET

Dale si ukazeme, jak se oSetfuje levy loket. Nej-
drive provérime pohyblivost loketniho kloubu
do vsech smért pohybu (i rotaci), abychom
byli schopni zjistit, kde se nachdzeji pohybova

omezeni.



VNITRNi STRANA LOKTE
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Vyhledame casto velmi bolesti-
vé tlakové body na vnitfni strané
a v postranni ¢asti paze pod lok-
tem - uvnitt i vné - a silné na né
tla¢ime. Druhou rukou ohneme
pazi pacienta a pak ji tahem se sou-
¢asnym pootacenim natahujeme.
Pti tomto hmatu je zvlasté dulezité,
abychom dosahli uplného natazeni
loketniho kloubu.

LOKET



VNEJSI STRANA LOKETNIHO
KLOUBU A NADLOKTI

Nyni stiskneme dva protilehlé body
nad loktem. Pazi pfi sou¢asném
tahu a rotaci na obé strany pohy-

bujeme z extenze do flexe.

Svaly probihajici podél hibetu paze
jsou zodpovédné zejména za napéti
v loketnim kloubu.

Jednou rukou drzime horni ¢ast
paze ve vnitfni rotaci ramenniho

kloubu, palcem druhé ruky projiz-

dime silnym tlakem po zadni strané
paze: za¢neme od ramenniho klou-
bu a skon¢ime tésné nad loktem.
V této oblasti nejprve naneseme
krém a napéti vyrovname silnym
tfenim.

Projizdéni silnym tahem byva
velmi bolestivé, a proto tuto sekci

provadime maximalné trikrat.

Nakonec zkontrolujeme volnost

pohybu loketniho kloubu.
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RAMENO

Pfi skribovani v oblasti ramene casto pracuje-
me na velmi bolestivych mistech. Pred zacatkem
oSetfeni proto musime dévat pozor, aby pacient

sedél vzpfimené a predev$im uvolnéné.



RAMENO

Pohyblivost ramenniho kloubu pro-
vétujeme velkymi krouzivymi po-
hyby, pfi nichz uz pripadné nalez-

neme jeden ¢i dva bolestivé body.

Zde budeme osetfovat znovu vlevo.

Pravou rukou nahmatame a stisk-
neme citlivé body kolem hlavice
ramenniho kloubu. Levou rukou
pohybujeme pazi pacienta v malych
a velkych kruzich a trhavymi pohy-
by tak, abychom uvedli oblast jeho
ramene do riznych poloh a dosahli
uvolnéni pod tlakovym bodem své

pravé ruky.
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Pfi o$etfeni ramene je rovnéz du-
lezité oSettit zadni bolestivé body
pomérné silnym tlakem. Zadni
body kolem hlavice ramenniho
kloubu osetfujeme podobné jako

body predni.

Rozpohybovanim paze pacienta
pocitujeme dalsi zabrany v pohybu
jeho ramenniho kloubu. Podobnym
zpusobem vyhledame a oSetfime

vSechny dalsi bolestivé body.

RAMENO



LOPATKA

Po oSetfeni ramenniho kloubu bude rozum-
né oSetfit i lopatku, napjatost svalii v této ob-
lasti totiz mnohdy vede k potizim s ramennim

kloubem.

»Vyrovnanost“ v ramennim pletenci — cela oblast
ramen je $iroka a rozpjata a lopatky jsou orien-
tovany smérem k hyzdim - je dobrym a vlastné
nezbytnym predpokladem pro to, aby ramenni
kloub fungoval bez tfeni. Spravna fyziologicka
poloha lopatek zase zavisi na vzpfimené hrudni
pateri.

Byva proto vyhodou pred o$etfenim ramene

aplikovat skribovani na pater (viz s. 108).



Nejprve na oblast podél okraje

lopatky naneseme krém. Postavi-
me se k pacientovi zboku a levou
rukou uchopime horni ¢ast jeho
paze. Vlastni pazi pak zatla¢ime
oblast pacientova ramena smérem
dozadu a tahneme jeho pazi dolti
a na druhou stranu, v tomto pri-
padé doprava, tak aby se lopatka
zvedla od hrudniku. Béhem tohoto
hmatu pravym palcem projizdime
pod okrajem lopatky zespodu na-
horu, abychom tak uvolnili zde le-
zici svaly.

Vybornym doplikem mobiliza-
ce ramene je také oSetfeni svalstva
krku (viz s. 103).
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Osetfeni ramenniho kloubu a ra-
menniho pletence (lopatka a svaly
na §iji) se ¢asto provadi spole¢né,

jak jiz bylo uvedeno vyse.

Pokud pak jesté pretrvavaji zbyt-

Y

kové symptomy, dalsi ulevu casto
prinasi oSetfeni predni strany.
Nejdfiv naneseme krém do tva-
ru V a poté provadime tfeni (ma-
sirovani) od kli¢ni kosti (pod vnéj-
$im okrajem) smérem ke konci

kosti hrudni.

LOPATKA



Stejnym zptisobem, jak ukazuje
obrazek, postupujeme i na druhé
strané (viz kapitola ,,Hrudni kost /
hrudniks. 111).

Uz jste se seznamili se skribovanim? Problém praktickych navoda
spociva v tom, Ze slova se pouzivaji ke zprostfedkovani né¢eho
kognitivniho, co musime pochopit. Néco, co se nenaucite nebo
nezazijete, kdyzZ si o tom prectete, ale pouze kdyz si to sami vy-
zkousite (tak jako se z knihy nenaucite jezdit na kole, aniz byste si

to vyzkouseli).
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