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62 7 Plexus cervicalis

v�inervovanØ oblasti, nap�íklad aknØ, vypadÆvÆní 
vlas�, lupØnka.

DorzÆlní v�tve kr�ní pleten�
Zadní v�tve (rami dorsales) plní v�kr�ní pleteni 
motorickØ i�senzitivní œkoly:
� První dorzÆlní v�tev motoricky inervuje krÆtkØ 

�íjovØ svaly a�m��e tak generovat hypertonus 
a�p�ispívat k�� xaci kraniovertebrÆlních spojení. 
P�i ka�dØ manipulaci a�mobilizaci OAA-regio-
nu bychom m�li p�ednostn� o�et�it cervikÆlní 
plexus s�podtýlním nervem C1.

� Z�druhØ dorzÆlní v�tve odstupuje n. occipitalis 
major.

� Z�t�etí dorzÆlní v�tve odstupuje n. occipitalis 
tertius, který senzitivn� inervuje oblast �íje. 
V�souladu s�tím tak v�d�sledku iritace oblasti 
mezi C2 a�C3 vznikÆ cervikalgie.

Bolesti hlavy, migrØna, klastrovÆ bolest 
hlavy
Viz n. occipitalis major a�minor (s. 68 a�74).

Ansa cervicalis (poruchy polykÆní, poruchy 
motoriky jazyka)
P�ední v�tve C1�C3 vytvÆ�ejí tzv. hlubokou kr�-
ní smy�ku (ansa cervicalis profunda). VentrÆlní 
v�tve C1 a�C2 zde p�echodn� navazují na�pod-
jazykový nerv (n. hypoglossus) a�po�krÆtkØ ces-
t� ho znovu opou�t�jí jako horní p�ední ko�en 
(radix superior anterior). InervovanÆ vlÆkna 
thyrohyoidního a�geniohyoidního svalu dÆle 
probíhají spolu s�podjazykovým nervem. Horní 
ko�en se spojuje s�ko�enem dolním (z�C2 a�C3) 
do�ansa cervicalis. Ta inervuje podjazylkovØ sva-
ly (m.�sterno thyroideus, m. sternohyoideus, m. 
omohyoideus (dolní b�í�ko). Zde je jasnØ, �e roz-
sÆhlØ poruchy procesu polykÆní a�mobility jazyl-
ky m��e zp�sobit pouze porucha v�kr�ní pleteni. 
Spojení s�podjazykovým nervem je navíc p�í�inou 
toho, �e patologický proces se m��e skrze 12. hla-
vový nerv projevit dokonce v�motorice jazyka.

Interakce s�bloudivým nervem
Oba první mí�ní nervy, kterØ jsou sou�Æstí kr�ní 
pleten�, dosahují mozkový kmen v�bezprost�ední 
blízkosti jader bloudivØho nervu. To je d�vodem, 

pro� m��e nocicepce z�horní oblasti plexu (bolesti 
hlavy atd.) vyvolat pr�vodní vegetativní jevy. Po-
kud si uv�domíme, �e n. vagus tvo�í nejv�t�í �Æst 
parasympatiku, bude nÆm jasnØ, v�jakØm rozsahu 
se m��e projevit usk�ípnutí plexu nebo jednoho 
z�okcipitÆlních nerv�.

PsychosomatickØ slo�ky kr�ní pleten�
Doposud jsme si vysv�tlovali pouze mechanickØ 
komponenty. Nesmíme v�ak p�itom zapomínat, 
�e struktury inervovanØ z�kr�ního plexu mají d�-
le�itØ ochrannØ funkce a�zÆrove� plní významnØ 
œkoly v�rÆmci psychomotoriky.

Jsou to nap�íklad prÆv� subokcipitÆlní svaly, 
kterØ se ve�� ek�ní fÆzi whiplash injury za�pouhØ 
milisekundy re� exivn� napnou a�tím omezí dal�í 
p�enos durÆlního nap�tí do�hlavy, nebo mu zabrÆ-
ní. Bez tØto ochrannØ funkce by m�l tedy zmín�ný 
œraz mnohem hor�í nÆsledky.

Jist� znÆte takØ spontÆnní sehnutí hlavy, kterØ 
vyvolÆvají svaly inervovanØ z�kr�ní pleten� jako 
m. sternocleidomastoideus a�m. trapezius. Plexus 
cervicalis se na�tom podílí � nicmØn� pouze dru-
hotn�, jeliko� m. sternocleidomastoideus je iner-
vovÆn navíc 11. hlavovým nervem a�p�edpoklÆdÆ 
se, �e tyto spontÆnní pohyby a�psychomotoriku 
�ídí spí�e tento hlavový nerv.

Mnoho pacient� velmi citliv� reaguje na�pr�-
van v�oblasti hlavy a��íje. Tuto p�ecitliv�lost m��e 
vyvolÆvat vy��í reaktibilita nerv� kr�ní pleten�.

  M�j na�pam�ti
M�li bychom mít jasno v�tom, �e � i�kdy� je t�e-
ba �Æst p�í�in psychosomatických onemocn�ní 
hledat doslova v�psychice � o�et�ení nervovØho 
systØmu zasahuje p�es aferentní informace prÆ-
v� p�íslu�nØ oblasti v�mozku.

ZvlÆ�tnost nadklí�kových nerv�
Nn. supraclaviculares inervují k��i nad i�trochu 
pod kostí klí�ní a�vydÆvají n�kolik v�tví dorzÆl-
ním sm�rem k�okraji trapØzovØho svalu. Pokud 
pacient popisuje nebo ukazuje tahavØ bolesti 
v�tomto regionu, terapeut m��e (na�zÆklad� pr�-
b�hu nerv�) uva�ovat o�nadklí�kových nervech. 
Pacient si p�i tom klade ruku na�rameno a�sahÆ 
si dozadu na��íji.


