NAVOD NA POUZITIE

Vyrobok (obchodny nazov) :

Raselinovy nosic tepla (RNT)

Klasifikovany ako zdravotnicky prostriedok triedy | - nesterilny, bez meracej funkcie (pravidlo 1)

Vyrobca:

TORF ZIEGLER spol. s r.o.
Zahradni 916
357 31 Horni Slavkov

Popis, oblast pouzitia:

Vyrobok sa sklada z prirodnej raselinovej zmesy (prirodna raselina a voda) a z félie (makké PVC).
Jedna sa o vankusik (zatavena folia), naplneny prirodnou raselinovou zmesou. Povrch je
umyvatelny (nesmu sa na neho pouzivat prostriedky na baze alkoholu) a odolny voci teplotdm do
+70°C. Dvojity zvar v okrajoch zabranuje pripadného Uniku raselinovej zmesy. Vyrobok je
modelovatelny, l'ahko sa prispésobuje tvaru povrchu tela. Vyrobok je uréeny k opakovatelnému
pouzitiu ako nosi¢ tepla pre aplikaciu jednorazovych raselinovych zabalov. Da sa tiez vyuzit
samostatne k predhriatiu pacienta pred masazou alebo inymi aplikaciami.

Termofyzikalne

Hlavnym uc¢inkom raSeliny je tepelny efekt, kedy teplo ziskané jej ohrevom sa Siri Ziarenim,
prevodom a vedenim. V porovnani s tepelnou kapacitou vody je tepelna zotrvac¢nost raseliny
5,15x dlhsia, ¢o podporuje vyrazny hiboko pdsobiaci tepelny efekt peloidu s lokalnou hyperémiou
organizmu ako komplexnej reflexnej reakcie.

Indikacie:

Tepelna aplikacia vyrobku sa doporucuje ako podporny prostriedok pri lie¢be:
subakutnych a chronickych stavov reumatického a traumatického pévodu
artrézy

svalovej kontraktury

obezity

celulitidy

blesti klbov a chrbtice

pro zvySenom lokalnom prekrveni

Kontraindikacie:

V nizSie uvedenych pripadoch vyrobok (nahriaty) nepouzivajte, prip.po konzultacii s lekarom:
+ akutny zapal mocovych ciest

« tehotenstvo (s aplikaciou pozdiz chrbtice)

+ dekompenzované kardiologické ochorenia a tazké obehové poruchy

+ horuckovité stavy

- tazSie zapalové a iné akUtne ochorenia koze

+ precitlivenost na svetlo

+ otvorené poranenie koze, krvacanie

« opuchy a alergie na huminové kyseliny



Aplikacia:

Raselinovy nosi¢ tepla sa nahrieva prostrednictvom ohrevnej vani, vo vodnom kupely (podla
pokynov vyrobcu ohrevnej vane). Doporucuje sa zahriat vo vodnom kupely na teplotu 50-65°C, ¢o
mdze trvat 25-50 mindt. Nahriaty raselinovy nosi¢ tepla sa priklada na jednorazovy raselinovy
zabal, popr.cez rusko/uterak na telo pacienta.

Po aplikacii sa oplachne, osusi utierkou a vlozi spat do teplého vodného kupela, minimalne na
dobu 5-7 minut. Po novom nahriati je pripraveny k dalSiemu pouzitiu pri lie€ebnej procedure.

Varovanie

Neohrievat v trdbe alebo na grile, nevkladat do mraziaceho boxu, nevarit!
V pripade poskodenia nepouzivat, dalej neohrievat.

Ohriaty nosic€ tepla neprikladajte priamo na pokozku.

Bezpecnost a ochrana zdravia pri praci:

Pri praci s vyrobkem sa zakazuje jest, pit a faj¢it. Je nutné dodrziavat zakladné hygienické
predpisy.

Prva pomoc

V pripade vniknutia raselinovej zmesy do oci, vyplachnite oci prudom G¢istej vody. V pripade
pozitia raselinovej zmesy vypite 1/2 litra vlaznej vody a vyvolajte zvracanie. V pripade akychkolvek
naslednych zdravotnych komplikécii vyhl'adajte lekarske oSetrenie.

Balenie:

Vyrobok sa dodava v troch velkostiach, zabalenych do skupinového balenia (zatavené v PE
sacku) a do kartdonového balenia (karténova krabica)

+ Velkost 1 - 15 x 40 cm (maly), 12 ks v karténovom baleni

+ Velkost 2 - 30 x 40 cm (stredny), 5 ks v kartbnovom baleni

+ Velkost 3 - 60 x 40 cm (velky), 3 ks v kartdnovom baleni

Skladovanie, trvanlivost:

Vyrobok skladujte pri teplote +5 az +25°C, v priestoroch bez priameho sine¢ného svetla. Doba
pouzitelnosti je garantovana na cca 300 cyklov (nahriati) & na min.6 mesiacov riadneho
pouzivania podla tohto navodu. Pri dlhodobom pouzivani dochadza k postupnému vysusovaniu
raselinovej naplne, ktora moéze ztvrdnut a stratit svoje tepelné vlastnosti a k postupnej degradacii
PVC obalu, ktory méze prasknut.

Likvidacia:

Vyrobok je Uplne hygienicky a ekologicky. PouZité obalové materidly nezatazuju Zzivotné
prostredie, su recyklovatelné a neznedistuju podzemné vody. Pouzity alebo nespotrebovany (po
expiracii) vyrobok sa likviduje odovzdanim do zmie$saného komunalneho odpadu, pripadne ako
triedeny odpad, pouzitu raselinovi zmes mdzte po vysypani z obalu pouzit na kompost alebo ako
zeminu pre kvety.



