NAVOD NA POUZITIE

Vyrobok (Obchodny nazov):

Jednorazovy raselinovy zabal (JRZ)

Vyrobok je klasifikovany ako zdravotnicky prostriedok triedy | - nesterilny, bez meracej funkcie
(pravidlo 1)

Vyrobca:

TORF ZIEGLER spol. s r.o.
Zahradni 916
357 31 Horni Slavkov

Popis, oblast vyuzitia:

Vyrobok sa sklada z prirodnej raselinovej zmesy (prirodna raselina a voda) a obalovych materialov
(priepustna PP netkana textilia a nepriepustna PP fdlia). Vrstva raselinovej zmesy v hribke cca
4mm (varianta Premium cca 5mm), je zatavena do tenkého vakusiku z priepustnej PP netkanej
textilie a nepriepustnej PE fdlie.

Vyrobok sa pouziva jednorazovo, k lokalnej tepelnej terapii, k prenosu tepla na telo pacienta.

Termofyzikalne

Jednym z hlavnych uUc¢inkov raseliny je tepelny efekt, kedy teplo ziskané jej ohrevom sa Siri
Ziarenim, prevodom a vedenim. V porovnani s tepelnou kapacitou vody je tepelna zotrva¢nost
raseliny 5,15 x dlhSia, ¢o podporuje vyrazny hlboko pésobiaci tepelny efekt peloidu s lokalnou
hyperémiou organizmu ako komplexnu reflexnu reakciu.

Biochemické
Sucastou raseliny su také produkty humifikaéného procesu (huminové kyseliny), ktoré sa pri
priamej aplikacii stavaju su¢astou kompexného pbdsobenia peloidu.

Indikacie:

Tepelna aplikacia vyrobku sa doporucuje ako podporny prostriedok pri lie¢be:
subakutnych a chronickych stavov reumatického a traumatického pévodu
artréozy

svalovej kontraktury

obezity

celulitidy

blesti kibov a chrbtice

pro zvySenom lokalnom prekrveni

Kontraindikacie:

V nizsie uvedenych pripadoch vyrobok (nahriaty) nepouzivajte, prip.po konzultacii s lekarom:
+ akutny zapal mocovych ciest

« tehotenstvo (s aplikaciou pozdiz chrbtice)

+ dekompenzované kardiologické ochorenia a tazké obehové poruchy

* horuckovité stavy

- tazSie zapalové a iné akltne ochorenia koze

+ precitlivenost na svetlo

+ otvorené poranenie koze, krvacanie

+ opuchy a alergie na huminové kyseliny



Aplikacia:

Vyrobok sa priklada celou plochou na bolavé miesto na tele. Pri lieCbe terapiou sa pouziva v
spojeni predhriatym raselinovym nosi¢om tepla (opakovatelne pouzitelny), ktory sprostredkovava
prenos tepla a udrziavanie tepla v ploche obkladu po cell dobu aplikacie.

1. Jeden jednorazovy raselinovy zabal sa doporucuje aplikovat 1x denne.

2. Neoddelitelnou sucastou procedury aplikacie jednorazovych raselinovych zabalov su
opakovatelne pouzivané, raselinou plnené, nosic¢e tepla, ktoré sa pred aplikaciou ohreju
vo vodno kupely na 55°C - 65°C v Specialne ohrievacich vaniach (uréenych k tomuto Ucelu).

3. Jednorazovy raSelinovy zabal pri izbovej teplote sa priklada vzdy priepustnou vrstvou (PP
netkana textilia) na pacienta a na nepriepustnu stranu (PE félia) zabalu priloZzime ohriaty nosic¢
tepla, ktory na zaciatku postupne prehrieva jednorazovy raselinovy zabal a dalej udrzuje
pozadovanu teplotu obkladu po celd dobu aplikacie.

4. Pocas prvych 3 minut stupa pozvolna teplota obkladu a zabrariuje tepelnému Soku. Pacient si
postupne zvyka na lieCebnu teplotu, ktora dosahuje 40°C na povrchu tela pacienta. Tuto
teplotu si zabal s minimalnym poklesom udrzi po dobu celej procedury.

5. Netkana textilia, ako priepustna vrstva, nebrani priamemu kontaktu peloidu s telom. Pot
pacienta sa absorbuje do jednorazového raselinového zabalu.

6. Pokial' lekar nedoporuci inak, je doba trvania procedury 20minut.

7. Po ukonceni procedury postaci pacienta utriet mokrou utierkou.

8. Raselinovy zabal je Uplne hygienicky, nakolko sa pouziva jednorazovo.

Bezpecnost a ochrana zdravia pri praci:

Pri praci s vyrobkem sa zakazuje jest, pit a faj¢it. Je nutné dodrziavat zakladné hygienické
predpisy. Po pruci je potrebné si umyt ruky a dalSie Casti tela, ktoré prisli do styku s priepustnou
vrstvou vyrobku a oSetrit ich regeneracnym krémom.

Prva pomoc

V pripade vniknutia raselinovej zmesy do oci, vyplachnite oc¢i priudom Cdistej vody. V pripade
pozitia raselinovej zmesy vypite 1/2 litra viaZznej vody a vyvolajte zvracanie. V pripade akychkolvek
naslednych zdravotnych komplikacii vyhl'adajte lekarske osetrenie.

Balenie:

Vyrobok sa dodava v troch velkostiach, zabalenych do skupinového balenia (zatavené v PE
sacku) a do kartébnového balenia (karténova krabica)

* Velkost 1 - 15 x 40 cm (maly), 20 ks v skupinovom baleni, 80 ks v kartbnovom baleni

+ Velkost 2 - 30 x 40 cm (stredny), 10 ks v skupinovom baleni, 40 ks v karténovom baleni

+ Velkost 3 - 60 x 40 cm (velky), 10 ks v skupinovom baleni, 20 ks v karténovom baleni

Skladovanie, trvanlivost:

Vyrobok skladujte v uzavretom/zatavenom skupinovom baleni (PE sacok) pri teplote +5 az +25°C,
v priestoroch bez priameho slne¢ného svetla. Pouzitelnost/exspiracia je 1 rok od datumu vyroby
(vyznaceny na obale/kartone).

Po otvoreni skupinového balenia spotrebujte vyrobky do 5 dni Skupinové balenie zabezpecte
prosti vysuseniu nespotrebovanych vyrobkov.

Likvidacia:

Vyrobok je Uplne hygienicky a ekologicky. PouzZité obalové materidly nezatazuju Zzivotné
prostredie, su recyklovatelné a neznecistuju podzemné vody. Pouzity alebo nespotrebovany (po
expiracii) vyrobok sa likviduje odovzdanim do zmie$saného komunalneho odpadu, pripadne ako
triedeny odpad, pouzitu raselinovl zmes mdzte po vysypani z obalu pouzit na kompost alebo ako
zeminu pre kvety.



