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175
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– sakroiliakální (viz také SIK a ISK) 111
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– stydká 54, 85, 115
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– týlní 43, 67, 86, 135
– vřetenní 48
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krční páteř 116, 166
kvadrant 111, 118
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 L
lamina sacro-recto-genito-pubicalis 88
lebka 122
lig. carpi transversum (příčný vaz zápěstí) 48
lig. clavicopleurale (vaz klavikopleurální) 67
lig. coronarium (vaz věncový) 92
lig. coronarium hepatis (jaterní vaz věncový) 73
lig. costo-pleuro-vertebrale (vaz kostopleuro-

vertebrální) 87
lig. costopleurale (vaz kostopleurální) 67
lig. deltoideum (vaz deltoidní) 177
lig. gastrophrenicum 74
lig. gastrocolicum 78
lig. gastrohepaticum 74
lig. hepatoduodenale (vaz hepatoduodenální) 
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lig. lacunare 88
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lig. phrenicocolicum 88
– sinistrum et dextrum (levý a pravý) 74
lig. phrenicosplenicum 74
lig. pubofemorale (vaz pubofemorální) 151
lig. puboprostaticum (vaz puboprostatický) 82
lig. pubovesicale (vaz pubovesikální) 82
lig. refl exum (vaz refl exní) 88
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lig. transverso-cupulare (vaz transversokupu-

lární) 87
lig. transversopleurale (vaz transversopleurální) 

67
lig. transversum perinei (příčný vaz hráze) 83, 

89
lig. triangulare sinistrum (vaz trojúhelníkový 

levý) 74
lig. umbilicale medianum (vaz pupeční střední) 

172
lig. vertebropleurale (vaz vertebropleurální) 

67
lig. Collesii (Collesiho vaz) 88
lig. Farabeufi  (Farabeufův vaz) 177
lig. Gimbemati (Gimbematův vaz) 88
lig. Hasselbachi (Hasselbachův vaz) 88
lig. Pouparti (Poupartův vaz) 88
lig. Testuti (Testutův vaz) 88
lig. Treitzi (Treitzův vaz) 88
ligamentous articular strain 145
– ošetření podle W. G. Sutherlanda 145
ligg. bronchopericardiaca 69
ligg. cervicopericardiaca 69
ligg. oesophagopericardiaca 69
ligg. sternopericardiaca 
– inferior 68
– superior 68
ligg. tracheopericardiaca 69
ligg. umbilicalia medialia (vazy pupeční 

střední) 75, 82
ligg. vertebropericardica 68
ligg. visceropericardiaca 69
linea alba (bílá linie) 55, 92
listening 101
lopatka 153
lymfocyt 30
 
M
Mackenzieho zóny 25
matrix, mimobuněčná 27, 30
mediastinum (mezihrudí) 91
membrana 

– intercostalis externa a interna (vnější a vnitř-
ní mezižeberní membrána) 52

– interossea (mezikostní membrána) 48, 174
– cruris 61, 92
– suprapleuralis 67, 87
mezenchym 30
mezoderm 22, 24
mezibuněčná substance (hmota) 31
mimobuněčný prostor 9
monocyt 30
morula 22
myofasciální uvolňování podle Warda 144
myofi broblast 35
myotom 24
 
N
„naslouchání“ (viz také listening) 101
natahování
– jednoduché, pasivní 144
– technika natahování 144
neutrální pozice 147

O
oblouková šlacha 90
omentum majus 79
omentum minus 79
orgánová fascie, celková orgánová fascie 66

 P
pain-positional-release 146
– technika 146
palpace 100
pánevní dno 177
Paoletti 144
paracystium 82
paracolpium 82
parametrium 82
paraproctium 82
pericardium, perikard 68, 91
– fi brosum 68
– serosum 69
– vazy perikardu 91
peritoneum, pobřišnice 74, 76
– parietale, nástěnná 73
– viscerale, viscerální 80
pia mater 87
plantární aponeuróza 64
plazmatická buňka 30
plena 
– měkká (pia mater) 87
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– míšní 15, 86, 121
– mozková 15, 94
– tvrdá (dura mater) 86, 121
pleura (pohrudnice) 15, 28
– costalis 68
– diaphragmatica 68
– mediastinalis 68
– parietalis, nástěnná 18
– sternalis 68
– visceralis, viscerální pleurální dutina 69
plica umbilicalis 
– medialis 75
– mediana 75
ploténka 163, 178
– meziobratlová 25
– vazivová 47
pochva (vazivový obal)
– hlubokých ohybačů 177
– krkavice 95
– přímého svalu břišního 54
pojivová tkáň 27
positional release 146
postura, posturální 19
posouvání pánve (shift ) 103
potency 143
primitivní proužek 23
prostor
– Douglasův 85, 88
– extraperitoneální 85
– Proustův 89
– Retziův 89
– subfasciální 83
pružnost
– test 120
přechod
– cervikothorakální 116
přepážka
– fasciální 90
– kraniální 89
– respirační 89
pupek 172
– unwinding podle J. E. Upledgera 148

 R
raphe pharyngis 176
recoil (technika) 145
regionální „naslouchání“ 110
release 143
retikulární buňka 30

retinaculum 
– extensorum 48
– fl exorum 48
retroperitoneální prostor 71
Retziův prostor 89
receptor
– intersticiální 38
rotace 106, 109, 114
Ruffi  niho receptory 37

S
sacrum (viz kost, křížová)
scapula (viz lopatka)
Scarpova fascie 54
screening 127, 136
senzitivizace
– test 137
septum 
– intermusculare 47, 59
– rectoprostaticum 88
– rectovaginale 88
– rectovesicale 88
– retrovaginale 82
– retrovesicale 82
– vesicovaginale 88
shift  103
SIAS 115
Sibsonova fascie 175
SIK 115
sklerotom 24
somit 24
spatium (viz také prostor) 
– extraperitoneale 85
– perinei 
– – profundum 82
– – superfi ciale 82
– praevesicale 89
– retropubicum 89
speciální technika pro vazy 145
spona, stydká 54
stacking 143
state of bind 143
state of ease 143
strain-counterstrain 147
supinační trauma 156
soustava
– mízní 106
– žilní 106
– nervová 23
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T
TART 100
technika
– balance-and-hold 142
– balanced ligamentous tension (BLT) 147
– balanced membranous tension (BMT) 147
– dynamic release 147
– dynamická 147
– funkčně-dynamická 147
– high-velocity-low-amplitude (HVLA) 37, 145
– hnětení a tlaku 144
– ligamentárního uvolňování 145
– myofasciálního uvolňování 145
– „na klíně“ podle W. G. Sutherlanda 158
– natahování 144
– pain positional release 146
– podle V. Frymanna a R. Beckera 148
– positional release 146
– recoil 145
– strain-counterstrain 147
– tlaku a kluzu 144
– techniky, speciální 178
tela subserosa 70
tenderpoint 146
tendon central 174
tentorium 94, 137
– cerebelli 89, 122, 126
test
– fasciální 100
– globální 101
– hmotnosti 106, 108
– hlezenního kloubu 113
– hrudníku 119
– hrudní apertury 117
– hrudní a bederní páteře 117
– chodidla 112
– kolenního kloubu 113
– krční páteře a cervikothorakálního přechodu 

116
– kyčlí 114
– laterální fl exe 128
– obloukové šlachy 122
– regionální 110
– SIK a kosti stydké 115
– trakční 106, 108
– trapézového svalu a povrchové krční fascie 

116
– tří přepážek 125
– VNR-test (vnější rotace) 109
– VTR-test (vnitřní rotace) 106

thorax (viz hrudník)
Toldtova fascie 71
topografi e 39
trakt
– iliotibiální 59
– střevní 162
trakce 165
trigger points 144
trofoblast 23
tříselný kanál 56
twist 143
 
U
umbilicus (viz pupek) 92
unwinding 148
uvolnění
– myofasciální 144
– nepřímé 145, 154, 162
– přímé 143, 150, 158
– vazů 144
uvolnění, nepřímé 145, 154, 162
– Achillovy šlachy 155
– bederní páteře 162
– bederního obratle 163
– čelistního kloubu 164
– Delbetovy fascie 164
– hlezenního kloubu 156
– horní hrudní apertury 167
– hrudní přepážky 167
– kosti holenní, kaudální oblasti 155
– karpálního tunelu 157
– kolenního kloubu 154
– kyčelního kloubu 154
– pánevního dna 164
– svalu nadhřebenového 156
– tvrdé pleny míšní – globální ošetření lumbál-

ní oblasti 168
– žebra 168
uvolnění, kombinované 148
uvolnění, přímé 143, 150, 158
– fascie bederní/kyčelní 150
– horní hrudní apertury 161
– iliofemorálního vazu 151
– iliotibiálního traktu 151
– ischiofemorálního vazu 151
– karpálního tunelu 153
– kosti křížové 158
– lopatky 153
– nástěnné pohrudnice 161
– peritonea (pobřišnice)  162
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– povrchové krční fascie 159
– – jednostranné 159
– – oboustranné 160
– prsní fascie 161
– pubofemorálního vazu 151
– ramena 152
– thorakolumbální fascie 159
– tříselného vazu 150
– vnitřní hrudní fascie 161
– zákolenní fascie 151

 V
vagina carotica 67
Vater-Paciniho receptory 37
vlákno
– druhy 31
– – pružné 32
– – retikulární 32

VNR-test 109
VTR-test 106
 
W
whiplash injury 148, 166

Z
základní substance
– amorfní 32
zápěstí 108, 133
zárodečný terčík 22
Zinkovy vzorce 109
zona pellucida 22
Zuckerkandlova fascie 87

Ž 
žebro 168
žírná buňka 30


